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physique plutôt que ma technigue »
REGIONALE 2

Après une saison faste avec Theux
en P2, Yohan Toussaint a gravi
les échelons pour poursuivre
sa progression à Pepinster.

\ôhan Toussaint:« Améliorer mon

e jeune Yohan Toussaint évo-
luait encore en P2 Ia saison der-
nière, le voilà propulsé en R2
dans ce championnat puisqu'il

défend à présent ies couleuri de pe-
pinster B. « La transition s'est très bien
passée même si l'intznsité de jeu est vrai-
ment dtlférente ), explique I'ailier de l9
ans et 1m88 qui a défendu les couleurs
de Theux durant quirue années. Avec
une dernière saison de folie puisqu'il a é,
remporté championnat et Coupe de
province avec ses amis qu'il a décidé de *
quitter pour continuer à évoluer. a-t-it §
pour autant modi{ié sa preparation du- i:r=
rant I'entre-saison ?

« Pas vraiment mais en juil)et je me süs
ilavantage consaré à améhorer monphy-
sique plutôt quê ma ttchüque avantla ie-
prise iles entraînements dumois d,aotû »,
explique Yohan Toussaitt. « le sais que
je dois à présent trm,aiLler mon mental et
dans le ntentnl j'ententls surtnut la con-
.fnnce en moi. Et puis. bien sîü continuer
à progresser teclmiquenrcnt. Mes anùi_
tions ortt toujours éte les mêmes : m,amé_
liorer wr nmxîntunt et essayer cle me don-
rrcr àJond à chaque nuæh ,
Avantage de cette nouvelle expérience
pepine, iI peut aussi se frofter au ni_
veau de la TDM2 au toavers de I'equipe

Déjà beaucoup de détermination dans Ie jeu du jeune yohan roussaint.

A du club. « le m'entraîne eîfectivement
aussi mtec Ie groupe d.e Jérôme lacquemin
et j'ai üjà pu disputer quelques minutes à
ceniveaulors ilumatrh de Coupe de Belgi-
que face à Contblain». se réjouit-il. Et
avec 13 points marques en R2 le week_
end derniec force est de constater qu'il
a déjà un impact dans le ieu. o I'ai été
bim accueiü par les joueurs et le ioach ,,
conclut Yohan Toussaint. « Ce sont des
gars supers et j'ai bmucoup à apprendre
tl'eux comme iles conseils di mon clach. ,
Un coach (VÏncent Aldenhoff) qui es-

tim€ que... « Ce n'est pas facile de quitter
le club où tu as toujor;a:s joué. yohai s'est
très vite intégré darc le groupe que ce soit
sur le terrain ou en ilehors. I) est présent
physiquement, costaud dans ses fénétra-
tions et n'a pas peur ilu 1cl. Il doit encore
évoluer dans l'explosiüté et dara la vision
du jeu. C' est le rookie majs il est bien enca-
dré par ses équipiers. IJ ne demande qu,à
apprendre et travaille ilur pour y arnver Je
pense qu'il est dans le cadre iüal plur con-
tinuer sa progressiort »
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